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Titre(s) : Emotive : voyages a bord du vaisseau mental / Sandrine
Martin.

Sortie : Bruxelles : Casterman, 2023.

Résumé : Alice est proche de la crise de nerfs jusqu'au jour ou Zorica,
une créature extraterrestre, fait irruption dans sa vie. Cette derniére,
pleine d'énergie positive, lui expligue comment gérer ses émotions
négatives et se sentir mieux.

Sujet(s) : Emotions;Maitrise de soi;Réalisation de soi ** Guides
pratiques
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