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Auteur(s) : Goulfier, Guylaine (Auteur)
Titre(s) : Autosuffisant (ou presque) [Texte imprimé] : manuel pour un
jardin vivrier / Guylaine Goulfier.
Résumé : Un programme de plantation précis, décliné mois par mois,
pour gagner en autonomie alimentaire en produisant des légumes et
des fruits toute l'année, en introduisant dans ses massifs des
aromatiques et en utilisant les plantes sauvages comestibles. Avec des
recettes de cuisine pour déguster des produits frais ou les conserver.
Electre 2021.
Sujet(s) : Jardinage;Jardins potagers;Guides pratiques
ISBN : 978-2-37922-144-6. br.. 18 EUR;
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