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Livre

Auteur(s) : Chartrand, Frédérique (1984?-...) (Auteur)
Titre(s) : Je cuisine bio, rapido, presto ! / texte et photographies,
Frédérique Chartrand.
Sortie : Mens : Terre vivante, 2012.
Résumé : 40 recettes pour une cuisine saine et rapide, de l'entrée au
dessert : tartare d'algues au citron vert, brouillade au chèvre frais et
miel, capuccino de fraises, mousse au sirop d'érable, etc.
Sujet(s) : Cuisine rapide;Cuisine (aliments naturels)
ISBN : 978-2-36098-067-3. br.. 12 EUR;
Index.
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