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STEPHANIE COUTURIER

21JOURS
DE RELAXATION
Res

Titre : 21 jours de relaxation pour les enfants : exercices et textes pour apaiser
les émotions et faire grandir la confiance en soi

Auteur : Couturier, Stéphanie (1978-....)

Editeur : Marabout

Date édition : 2020

Support : Livre

A GERER
SES COLERES

Titre : Aidez votre enfant & gérer ses coléres : exercices et outils pour apaiser
et éviter les crises

Auteur : Couturier, Stéphanie (1978-....)

Editeur : Marabout

Date édition : 2017

Collections : Le cabinet des émations

Support : Livre

Titre : Aidez votre enfant & apaiser sa jalousie : exercices et outils pour établir
des relations affectives équilibrées

Auteur : Couturier, Stéphanie (1978-....)

Editeur : Marabout

Date édition : 2018

Collections : Le cabinet des émations

Support : Livre

A PRENDRE
CONFIANCE EN LUT
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Titre : Aidez votre enfant a prendre confiance en lui : Exercices et outils pour
qu'il ose affronter la vie

Auteur : Couturier, Stéphanie (1978-....)

Editeur : Marabout

Date édition : 2017

Collections : Le cabinet des émotions

Support : Livre

STEPHANIE COUTURIER

Titre : Mon enfant hérisson : accompagnez votre enfant hypersensible et aidez-
le a exploiter son potentiel

Auteur : Couturier, Stéphanie (1978-....)

Editeur : Marabout

Date édition : 2021

Collections : Essai

Support : Livre
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