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Titre : Apaiser la douleur avec la méditation
Auteur : Kabat-Zinn, Jon (1944-....)
Editeur : Ed. des Arènes
Date édition : 2016
Collections : Méditation
Support : Livre

  

Titre : Au coeur de la tourmente, la pleine conscience
Auteur : Kabat-Zinn, Jon (1944-....)
Editeur : De Boeck supérieur
Date édition : 2016
Collections : Cultiver la pleine conscience
Support : Livre
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