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"DIDIER HELMSTETTER

LE POTAGER
DU PARESSEUX

Titre : Le potager du paresseux ou Pourquoi et comment je produis en
abondance des légumes plus que bio, sans engrais, sans compost, sans
pesticides et sans aucun travail du sol : travailler moins pour ramasser plus...
Auteur : Helmstetter, Didier (1953-....)

Editeur : Tana

Date édition : 2018

Support : Livre

Titre : Autosuffisant (ou presque) : manuel pour un jardin vivrier
Auteur : Goulfier, Guylaine
Support : Livre

Titre : C'est bon, mais c'est quoi ? : 60 légumes différents, étonnants ou
exotiques pour réveiller votre potager

Auteur : Schall, Serge (1958-....)

Editeur : Larousse

Date édition : 2019

Support : Livre

Jardiner
ians Jm?

Titre : Jardiner dans 1m2
Editeur : Larousse

Date édition : cop. 2016
Support : Livre

GRAINES GERMEES

L - ————

Titre : Je fais pousser mes premiéres graines germées
Auteur : Schall, Serge (1958-....)

Editeur : Larousse

Date édition : 2020

Support : Livre
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Je fais

POUSSER

mes
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Titre : Je fais pousser mes légumes : c'est magique !
Auteur : Goustiakov, Elodie

Editeur : Rusti'kid

Date édition : 2023

Support : Livre

potager
(L1 &

Titre : Potager : comment poussent les tomates ?

Auteur : Lamoureux, Sophie (1971?-....)

Editeur : Gallimard-Jeunesse

Date édition : 2020

Collections : Mes premiéres découvertes. Mon documentaire animé
Support : Livre

DIDIER HELMSTETTER

Titre : Le potager du paresseux : produire en abondance des Iégumes plus
que bio

Auteur : Helmstetter, Didier (1953-....)

Editeur : Tana

Date édition : 2019

Support : Livre

Vo1 )

LE POTAGER
NATUREL

A HAUTEUR
D’ENFANT

Titre : Le potager naturel a hauteur d'enfant
Auteur : Lespinasse, Jean-Marie

Editeur : Rouergue

Date édition : 2018

Support : Livre

JEAN-MICHEL GROULT

BALCON
GOURMAND
ULTRA-SIMPLE

——————
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ULMER

Titre : Balcon gourmand ultra-simple

Editeur : Ulmer
Date édition : 2019
Support : Livre
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