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Réseau des bibliotheques Communauté d'agglomération Saumur Val
de Loire - Recherche PLEINE CONSCIENCE

THICH NHAT HANH

ALMER

EN PLEINE CONSCIENCE

Titre : Aimer en pleine conscience
Auteur : Nhat Hanh (1926-....)
Editeur : Pocket

Date édition : 2018

Collections : Pocket. Evolution
Support : Livre

Au coeur
e la tourmente,
a pleine
conscience

Titre : Au coeur de la tourmente, la pleine conscience
Auteur : Kabat-Zinn, Jon (1944-....)

Editeur : De Boeck supérieur

Date édition : 2016

Collections : Cultiver la pleine conscience

Support : Livre

Christophe André

MEDITER,
JOUR ARES JOUR

-

Titre : Méditer, jour apres jour, 25 lecons pour vivre en pleine conscience
Auteur : André, Christophe

Editeur : L'lconoclaste

Date édition : 2011

Support : Livre CD

Titre : Méditer avec l'art : mindful art, un voyage en pleine conscience a
travers les chefs-d'oeuvre

Auteur : Abadie, Marjan

Support : Livre

Titre : Je médite, jour apres jour : petit manuel pour vivre en pleine conscience
Auteur : André, Christophe (1956-....)

Editeur : L'lconoclaste

Date édition : 2015

Support : Livre
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CHRISTOPHE ANDRE

JE MEDITE,
JOUR APRES JOUR
PETIT MANUEL POUR VIVRE
EN PLEINE CONSCIENCE

M

)

CHRISTOPHE
ANDRE

Chiseophio Asist Titre : Méditer, jour apreés jour : 25 lecons pour vivre en pleine conscience
MEDITER, Auteur : André, Christophe (1956-....)
JOUR APRES JOUR Editeur : I'lconoclaste

Date édition : 2011
Support : Livre

i
VRES DE MEDITAT
500000 LECTE

e A Titre : Prendre soin de I'enfant intérieur : faire la paix avec soi
THICH NHAT HANH Auteur : Nhat Hanh (1926-....)
Prorndise 46in Editeur : Belfond
de Uenfant Date édition : 2014
intérieur Collections : L'esprit d'ouverture
RSP EY Support : Livre

Chrsmaphi Audie Titre : 3 minutes a méditer

MINUTES Auteur : André, Christophe (1956-....)
AMEDITER Editeur : I'lconoclaste

‘ Date édition : 2017

Support : Livre

‘Trois minutes
| chaque jour,
et tout change...

Titre : L'art de vivre

Auteur : Nhat Hanh (1926-....)
Editeur : Le Courrier du livre
Date édition : 2018

Support : Livre
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P Titre : Happy : La méditation a I'école
Happy — Aueur: water Heiens ao.... :
LA MEDITATION ALECOLE

. Editeur : Jupiter Films [prod.]
Date édition : 2019
Support : DVD Jeunesse
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