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UN GUIDE A CONTRE-COURANT
POUR ETRE SOI-MEME

Titre : L'art subtil de s'en foutre : un guide a contre-courant pour étre soi-
méme

Auteur : Manson, Mark (1984-....)

Editeur : Eyrolles

Date édition : 2017

Support : Livre

JON
KABAT-ZINN

Au coeur
de la tourmente,
la pleine
conscience

Titre : Au coeur de la tourmente, la pleine conscience
Auteur : Kabat-Zinn, Jon (1944-....)

Editeur : De Boeck supérieur

Date édition : 2016

Collections : Cultiver la pleine conscience

Support : Livre

Titre : Les clés de la manipulation Ou comment faire de votre voisin de palier
votre esclave dévoué

Auteur : Vincent, Viktor (1980-....)

Editeur : Larousse

Date édition : 2019

Support : Livre

DEVELOPPEMENT
IM PERSONNEL

APRES
LE BEST-SELLER

La Comédie (inyhumaine

(Poservatorre

Titre : Développement (im)personnel : le succes d'une imposture
Auteur : Funés, Julia de (1979-....)

Editeur : Editions de I'Observatoire

Date édition : 2019

Support : Livre

Titre : Ma bible des émotions : 30 exercices et cas pratiques

Editeur : Leduc
Date édition : 2019
Collections : Bible
Support : Livre
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CATHERINE AIMELET-PERI:
AURDRE AIMEL

DES EMOTIONS
'1}, A B

S — Titre : La réconciliation : de la haine du corps a I'amour de soi
LA RECONCILIATION Auteur : Barbery-Coulon, Lili (19..-....)
Editeur : Marabout
Date édition : 2019
Collections : Santé
Support : Livre

oo Titre : Vivez votre vie en mieux ! : toutes les astuces pour une vie meilleure !
e Auteur : Caput, Margaux (19..-....)
¥ Editeur : Larousse
VOTRE VIE Date édition : 2019

(H ﬂu((()(m Support : Livre
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